Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.15-9.15
Yin Yoga
9.00-9.45 10.00 - 11.00 9.30-10.15 9.00-9.45
Body Workout Reha+ Starker Riicken HIT
11.00 - 12.00 10.30 - 11.15
Jumpin
Reha+ Neu ab Mitg Okt?ber
16.30 - 17.30 17.00 - 18.00 17.00 - 17.45 17.00 - 18.00 16.00 16.30
Hlpel_-l1<g|?ah5|ds Reha+ Faszien Workout § 20 Kurs * Bauch weg
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 18.45 18.15-19.00 17.00 - 18.00
Indoor Cycling Reha+ Body Zirkel Tabata Hip Hop Dance
19.30 - 20.15 19.15 - 20.00 19.00 - 20.00 19.15 - 20.00
Neﬂ:’bmtg'o':gber Zumba / Dance Indoor Cycling Starker Riicken

§ 20 Kurs = Primarpréventionskurs von gesetzlichen Krankenkassen geférdert. Bitte aktuellen Aushang beachten. Verschiedene Schwerpunkte.
Hip Hop Kids = Als 10er Karte buchbar!
Reha+ = Nur mit gultiger Rehabilitationsbescheinigung
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