Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kursraum Outdoor-Bereich Kursraum Outdoor-Bereich Kursraum Outdoor-Bereich Kursraum Outdoor-Bereich Kursraum Outdoor-Bereich
9.00-9.45
10.00 - 11.00 Faszien 93& -Ylo.go 9'0?_'HT9'45
Reha+ Workout g
10.00 - 10.45 10.00 - 11.00
[ . Starker Outdoor Fit
y Riicken
16.00 - 16.30
Bauch weg
17.15-18.00
16.30-17.30 17.00 - 18.00 Langhantel
Hip Hop Kids Reha+ Workout
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 1833&;3;” 1732";:08615 18.00 - 19.00 Jg;: ,‘P?IS;LOS 18.30-19.30 | 18.30-19.30
Indoor Cycling Reha+ Tabata Jumping Health Outdoor Fit MIX Outdoor Fit | Indoor Cycling
19.30 - 20.30 19.15 - 20.00 19.15-20.00 19.15-20.00
Hip Hop Dance Zumba / Dance Faszien Starker
'p Fop vmba Workout Riicken

Alle Kurse sind auch {iber eine 10er Karte oder Kurs-Mitgliedschaft nutzbar!
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FITNESS & GESUNDHEITSSTUDIO

Reha+ = Nur mit gultiger Rehabilitationsbescheinigung
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Stand: 04/2024




